«CornacoBaHo»

Crapwaa megcectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus
pebeHka - geTckmin cag Ne 34 «30n0Tast pblokax»
. ®.Mudraxosa

«YTBepXaat0o»_.

3aseaytoueri BAOX «LSHTP pasButus pebeHka -

fetcknlllcap JS a34 «3on0Tan pbibka»
J1.1.KapamoBa

Pexxmm aHS B nepBou mnagwen rpynne Ns 5
BepeHue keykeHanap TopkemeHas Ne 5 KeH peXxumbl

Daily Routine in the Second Junior Group Ne 5

17.00-18.00

6.00 -6.20 Mpuem geTeit, camocTosiTENbHAA AeATENbHOCTb, UMPbI
6.20-7.30 YTpeHHsAs NPorynka, Npuem geTeil Ha ynvue
7.30-7.50 CamocTonaTe/ibHasa AeATeNbHOCTb, Urpbl
7.50-7.56 MoAroToBKa K yTPeHHeW r’MMHacTUKE, TMMHacTMKa
7.56-8.40 "mrueHvyeckune npoueanypsl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpak
8.40-8.50 MmrueHnyeckme npouesypsl, noarotoska k OO
8.50-9.00 00A4(1 noagrpynna)
9.10-9.20 OO0/ (2 noarpynna)
9.20-10.00 CamocTonATe/lbHasA gesiTeNlbHOCTb. BTopoi 3aBTpak
noHepesbHMK  10.00-11.10 MoproTtoBKa K Nporysnke, Nporynka
11.10-11.30 Bo3BpalLeHue ¢ Nporyskun, rmrmeHnyYeckne npoueaypbl, NOAroToska K 06eny
15.20-15.30 OO/ (1 noarpynna)
15.40-15.50 00/, (2 noarpynna)
8.50-9.00 OO0A (1 nogrpynna)
9.10-9.20 0O0/[, (2 noarpynna)
9.00-10.00 CamocTonATe/lbHas gesiTeNlbHOCTb. BTopoit 3aBTpak
BTOPHUK 10.00-11.10 lMogroToBKa K Nporyske, Nporyska.
11.10-11.30 Bo3BpalLieHWe ¢ nporynku. M'mrueHnyeckme npoueaypsl, NOAroToBKa K 06eay
15.20-15.30 OOQA (1 noarpynna)
15.40-15.50 OO (2 noarpynmna)
9.00-9.10 OO0/, (1 nogrpynna)
9.20-9.30 00/, (2 noarpynna)
cpea 9.30-10.10 CamocToaTeNbHas gesiTelbHOCTb. BTopoii 3aBTpak.
10.10-11.10 MoparoToBKa K Nporynke, Npory’ska.
11.10-11.30 Bo3BpallleHne ¢ NpPorynku, rmrmeHnYecKme npoueaypbl, NOAroToBka K obeany
15.20-15.30 OO/
8.50-9.00 ooa
9.00-10.00 CamocTosTenbHas gesTenbHOCTb. BTopoi 3aBTpak
10.00-11.10 MoaroTtoBka K Nporyske, Nporyrka.
yeTBepr
11.10-11.30 Bo3sBpalleHne ¢ Nporynku. M'mrmeHnyeckme npoueaypbl, NoAroToBka K obeay
15.20-15.30 OO/ (1 noarpynmna)
15.40-15.50  OO[ (2 noarpynna)
8.50-9.00 OO0/ (no nogrpynmnam)
9.10-9.20 004 (no noarpynnam)
9.20-10.00 CamocTonATeNnbHaa aesitenbHOCTb. BTopoli 3aBTpak
NATHULA 10.00-11.10 MoparoTtoBka K Nporyske, Nporyska.
11.10-11.30 Bo3sBpalleHne ¢ Nporynku, rmrmeHnYeckre npoweaypsl, NoAroToBka K obeny
15.20-15.30 OO/ (no noarpynnam)
15.40-15.50  OOJ, (no noarpynnam)
11.30-12.00 O6epg,
12.00-14.50 ["MrneHnyeckue npoueaypsl, NOArOTOBKA KO CHY, COH
14.50-15.20 Mpoby>aeHuve, BO3AyLUHbIE NPOLEAYPbI, UIPbl, MOAIOTOBKA K NOAAHWUKY. MONgHUK
15.20- 16.08 MHavenayanbHas paboTa, Urpbl Masioi NOABMXKHOCTW, CaMOCTOSATe/IbHas AeATebHOCTb
' ' heTeii nof HabnoaeHneM BocnutaTens. CamocTosTe/lbHast AeATeNlbHOCTb C Neaarorom
16.08-16.40 ["urneHnyeckure npoueaypbl, NOAFOTOBKA K YXKUHY, YXXUH
16.40-17.00 MMrneHnyeckre nNpoLesypbl, NOAFOTOBKA K BeUepHeid Nporynke

Mporynka, yxopg geteii 4OMOiA



